FACHBEGRIFFE, TIPPS & WASSERBETTEN - LEXIKON

Allergiker: Durch die ausgezeichnete Hygiene des Wasserbettes bietet es entscheidende
Vorzuge fur Allergiker. Allergiker-Textilauflagen verlangen!

AUFBAU UND MONTAGE - besser beim ersten Ma Service bestellen. NUR das richtige
System und die richtige Fullmenge sichern Komfort und Freude auch auf lange Sicht. KAUF
ist Vertrauenssache. In den Zeiten des deutschen Wasserbettenbooms bl ihen auch seltsame
Argumente wie: , alles dasselbe”; ,,kommen ale aus der gleichen Fabrik®; , giftige Materialien
durften in Deutschland gar nicht verkauft werden” etc. ... Quatsch, dann gabe es weder
Zigaretten noch gute oder schlechte Produkte.

Auflage: siehe Textilauflagen

Auflagedruck: Auf Wasser liegend, wird der Koérper gleichmaldig gestiitzt. Keine
Druckstellen an Schulter, Hifte und Fersen, und kein Durchhangen der Lendenwirbel séule.
Wasser paldt sich jeder Form an und stiitzt dennoch wie Stein. Bei einem Druck auf die
Hautgefal3e von mehr als 28 mm HG wird der Blutkreislauf beeintréchtigt. Bei einem
vollvolumigen Wasserbett liegt selbst der hochste Auflagedruck unter 28 mm HG. Bel
konventionellen Auflagen liegt der Auflagedruck an den Kérperschwerpunkten mehrfach tber
dem Grenzwert. Das erzwingt vielfaches Drehen und Wenden in der Nacht. Dabei werden
jedes Mal die Tiefschlafphasen unterbrochen.

Baby Wasser betten eignen sich nicht nur flr Frihgeborene sondern auch fir Neugeborene
und Babys. Sie sind ideal a's ndchste Phase nach der Lagerung im Mutterleib. Das Wasserbett
fordert natirliche Kopfformen, erméglicht Riickenlage, beseitigt Windeldruck, sichert
Mohilitét, fordert das Gleichgewichtsgefihl, fihrt zu schnellerem Einschlafen, langeren
Tiefschlafphasen, erhdhter Wachstumshormonproduktion, grof3erer Zufriedenheit und
beeinflufd somit die gesamte Entwicklung.

Bandscheiben werden auf einem WB groftmoglich gestiitzt. Esist die einzige Mdglichkeit
neben dem Schwimmen seine Wirbelsaule wirklich zu entlasten.

BERUHIGUNGEN sind Geschmacksache und sollten gut tUberlegt sein. Dicke Einlagen,
insbesondere im Riickenbereich, heben die geniale Trageeigenschaft des Wassers auf und
koénnen den Liegekomfort signifikant reduzieren.



BETTENMACHEN UND PFLEGE? - Ist kaum anders als bei anderen Betten. Natlrlich
gibt es Dinge, die anders sind, reichlich sogar, aber keine Erschwernisse, sondern
Erleichterungen. Als Bettlaken kénnen alle Arten verwendet werden. Das textile Unterbett
unter dem Laken ist abnehmbar und reinigungsfahig. K érperausdiinstungen ziehen nicht fur
alle Zeiten in die Matratze, die Feuchtigkeit verdunstet durch die aufsteigende Warme, der
Tassokern selbst ist abwaschbar. Das Wasser wird mit TASSO-Ultra-Konditionierer frisch
gehalten.

BETTENMARE - Das Grofite ist gerade gut genug fir das Drittel Ihres Lebens. Nutzen Sie
die Méglichkeiten, statt Standard-Dual-Mal3e doppelte Breiten zu wéhlen, wie z. B. 2 mal
1,20/1,40/1,50 Meter. Preisunterschiede zu groferen Langen sind bei Markenherstellern meist
gering.

Bodenfolie mit moglichst nur einer Naht. Schwarze, sogenannte Warmel eitfolien sind meist
2.Wahl-Folien, die mit einer zusétzlichen Naht eingearbeitet werden. Folienvertraglichkeit
und Bruchanfélligkeit prufen!

Bruchanfalligkeit: Wasserbettfolie kann bei unvertréglichen Nachbarstoffen sprode werden.
Siehe auch Folienvertréglichkeit oder mangelnder Pflege.

DIE NADEL IM BETT? - Die Stecknadel im Tassobett wird vom Unterbett (Textilauflage
zwischen Laken und Matratze) aufgefangen. Ein Loch entsteht daher nicht so leicht. Die
Matratzenhtille ist stark und elastisch.

Dekubitus; Wassermatratzen haben sich in Kliniken als natiirlichste und beste
Antidekubitusmatratzen erwiesen.

Druckverteilung: Siehe Auflagedruck.

Dual oder Uno: Der Komfort wéchst mit dem Wasservolumen (V erdrangungsprinzip). Je
groRer - desto besser. Ahnlichgewichtige lieben grofe Unos mit entsprechender Beruhigung.
Dual ermdglicht die haufig erforderlichen Temperatur-Unterschiede (Frau warmer, Mann
kihler) und die individuellen Fillmengen (Korpergewichte, Riickenanforderungen). Das
Trennsystem bei Dual entscheidet Uber die Tauglichkeit des hohen Mehraufwandes:



Dual Trennungen: Machen das Dual-System aus! Sie sollen nicht “auffallen”, aber 1.
Warme, 2. Flllmengen und 3. Bewegungen isolieren! Eingeschobene Thermo-Isolierfolien
erreichen nur Punkt 1. Wasserkeile erfiillen keine einzige der Forderungen. Optimal sind
konische Polsterkeile. Schrég, um Wellen zu brechen. Nach oben gen Null, um nicht zu
stéren. Aber die richtige Materialeinstellung entscheidet Gber Funktion, Niedergang oder
Standhaftigkeit.

Ecken: Die Ecken einer Wassermatratze sind die kritischen Punkte und ersten
Undichtigkeiten. Die starke Spiilbewegung des Wassers spuilt die Flexibilitdt aus, zusétzlich
die starken Folienbiegungen. Grol3e “verstéarkte” Ecken schwéchen diese Problemzone durch
geféhrliche Materialverspannungen. Erhebliche Qualitétsunterschiede. Gestandene, heimische
Produkte wahlen.

Elektrosmog: Siehe Strom.

Energiebatterie: Der Wasserkern ist eine ungewdhnlich grof3e Energiebatterie. Bel
Aufladung tagstiber wird nachts keine Energie benétigt.

Erdstrahlen (Wasseradern) entstehen durch Reibung des flief3enden Wassers. Stehende
Gewasser, also auch Wasserbetten isolieren gegen Erdstrahlen.

Festigkeit: sollte nur der Tréger Wasser haben. Gedampfte Bewegungen tduschen Festigkeit
vor. Stufenlose Festigkeiten gibt’s beim Wasser nicht. Falsche Wellenberuhigungen /
Einlagen eliminieren die Vorziige. Ebenso falsche (siehe) Fullmengen.

Fliesber uhigungssysteme (F2,F3,F5,F8): Technische Bezeichnung fur Wellenberuhigung
mit verschiedenen Lagen Flies.

FLOR-AUFLAGE, wichtig fur den Abtransport von Schweif3, fir die Hygiene und den
Komfort. Kein Drellstepp sondern moglichst Flor: Er bewirkt besseres Mikroklima, optimalen
Warmefluss und Feuchtigkeitstransport, weil die Fasern senkrecht stehen, im Gegensatz zum
Flachgewebe, das ahnlich einer Sperrschicht wirkt.



Folienadditive: Weichmacher sollten Lebensmittelecht sein. Bei Importen haufig
Schwermetalle wie Kadmium oder Blei. Schimmernde Farbzusétze schwéchen das Material.
Schwarze Folien im Bodenbereich, sogen. Warmeleitfolien, sind in der Regel billige
Regeneratfolien.

Folien: Wasserbett-Folien sollen bei dem intensiven Gebrauch frei von bedenklichen
Schwermetallen und Weichmachern sein. Oft versprochen, selten nachprifbar, Importe
unterliegen keinerlel Kontrollen (heimisch lohnt sich). Die Stérke sollte zwischen 0,5 und 0,6
mm liegen. Dickere brechen in den stark bewegten Zonen und reduzieren die Sensibilitét des
Wassers und damit des Liegekomforts, diinnere sind schwach. Starke Pragungen oder
gewolbte Folien (tiefgezogen) schwéachen das Material auf Dauer. Tiefgezogene Folien
reduzieren den Auflagedruck auf ein netzférmiges Raster.

Folienstarke: Fur den Wasserkern sollte sie 0,6 mm betragen, dickere Folie fihrt zu Briichen.
Pragungen verdiinnen die Folienstérke. Sicherheitsfolien liegen bei 0,2 bis 0,4 mm
Folienstarke.

Folienvertréaglichkeit: Wasserbettfolie kann sprode werden, zum Beispiel bei
unvertraglichen Nachbarstoffen. Besonders L ésungsmittel, andere PV C-Sorten und
Kunststoffe lassen den Wasserkern mitunter rapide altern. Garantieanspriiche sind bei
unzul&ssigen Kombinationen meist ausgeschl ossen.

Forschung & Entwicklung: Der Wasserbettenmarkt ist jung und bunt. Viele leben von

bl ihenden Phantasieversprechen. Nur wenige kénnen langjahrige, echte Produktentwicklung
nachweisen. Fullmengen-Regulierung bestimmt Komfort und Funktion. Abhangig von

K orpergrof3e - Wasservolumen - Folienzuschnitt! Zu viel = pralles Liegen, kann zu
Nackenverspannungen fihren. Zu wenig kann zu Verspannungen im Lendenbereich fihren.
Durchliegen auf eingebaute Materialien heben den Wasserschlaf-Komfort auf. Garantie Hier
wird viel gemogelt. Importe haben oft nichtmals eine Inlands-Anschrift. Handler, dieihre
eigenen Kompositionen mixen, wissen oft nicht, daid sie fiirs komplette Produkt selbst haften.

Freeflow (FF): Unberuhigte Wassermatratze.

Fullmenge (Fullhéhe): Wichtiger Faktor fur die richtige Anwendung ist die Fullmenge.
Unterscheidet sich nach Grofie des Kernes, des Korpergewichtes und des individuellen
Ricken- und Komfortbedarfs. Zu wenig Wasser kann zu Muskel spannung im Lendenbereich
fUhren, zu viel Wasser zu Nackenverspannungen (auf Berg liegen, Streckung). Faustregeln:
leichtes Durchsitzen: Flllhthe O.K. Oder rechnerische Fillmenge abzuglich 3/4 des
Korpergewichtes. Mit der Fullmenge spielen!



Garantie: funf Jahre Garantie auf das Material und die Verarbeitung des Wasserkerns sind
bei Komplettsystemen tblich, ein bis funf Jahre fir Heizsysteme. Garantiezusage
hinterfragen, Hafter und Produktenhaftpflichtversicherer prifen. Bei Importen ist der Handler
oft selbst Garantiegeber und Haftender, oft ohne es zu wissen. Garantien von 10 oder 15
Jahren sind in der Regel sich reduzierende Garantien, beispiel sweise gibt es nach 10 Jahren
noch 15 % Rabatt auf einen neu zu kaufenden Kern. In Deutschland nach UWG nicht
zugel assen.

Geruch: Durch Kondenswasser zwischen Wasserkern und Sicherheitsfolie. Grund: Zu
niedrige Betriebstemperatur oder ungepflegtes Wasser.

Gro6Re: Bel Wasserbetten sind die industriellen Matratzenformen nicht mehr zwingend
erforderlich. Ergonomischere Formen sind moglich. Grofere GrofRen nur unwesentlich teurer.
Den Lebensraum Bett so grof3 wie mdglich wahlen! Ein Drittel des Lebens verbringt man
darin, nicht auf dem Gang daneben. Insbesondere bel Softside auf grof3e Grofien achten (der
Polsterrahmen verkleinert die Liegeflache auf Wasser, das Volumen ist geringer) im
Vergleich zu Hardside. Empfehlenswert sind deshalb UbergréRen, so gro wie stellbar! Z.B.
zwei 150er Softside ermdglichen ungeteilte K érperlichkeit in einer Halfte, aber auch
individuelle Entfaltungsmdglichkeiten, ohne den anderen zu storen. Die Dualtrennung kann
eine “Ruheflache” fur Tabletts mit Speisen und Getranken bieten.

Hard Side: Das urtypische WB-System gegentiber Softside, bestehend aus hartem, stabilem
Rahmen mit eingel egter WB-Technik (Sandkastenprinzip). Der Rahmen dominiert die
Gestaltung, Ein- u. Aussteigen gewohnungsbeduirftig. GrofReres Wasservolumen = bessere
Verdrangung. Preiswertere Lésungen moglich. Kleiner Marktanteil, aber von WB-
Spezialisten oft bevorzugt.

Heizung: Siehe auch Warme. Technische Grundlage fir die einwandfreie Funktion eines
guten Wasserbettes, um Kondenswasser zu vermeiden, Korperschweil3 abzuf iihren und
Wohlbefinden zu sichern. Erhebliche Qualitatsunterschiede, GS-TUV ist Voraussetzung. Die
Qualitéten steuern die Lebenserwartung auch der anliegenden Materialien. Auf Material- und
Garantievertréglichkeit zum Wasserkern achten!

HEIZKOSTEN? - Je nach Abdeckung, Umgebungs- und Betttemperatur ca. 3-7 € pro
Monat. Die abgehende Warme wird der Raumtemperatur zugefuhrt.

Hochfrequenz (HF) Schweil3en ist die molekulare Verbindung von Folien ohne Hitze und
somit besonders hochwertig.



Hydraulik: Kammersysteme zur Wellenberuhigung. Eingearbeitete Folienkammern mit
Offnungen, durch die das Wasser langsam ein- und austreten kann. Straffer Liegeeindruck.
Kammerschwimmer sind gelegentlich als Druckpunkt spiirbar.

Hygiene: WB kann das hygienischste Bett sein (kein Milben-Lebensraum im Innern) wenn:
richtige Textilauflage (Mikroklima (Flor)), pflegeleicht, waschbar (reinigungsfahig).
Konventionelle kdnnen nicht gewaschen - hdchstens an der Oberfléche abgesaugt werden.
WB’s sollten gepflegt werden.

Import: Meist Wasserkern, Sicherheitsfolie und Heizung, die nicht immer dem heimischen
Qualitatsanspruch entsprechen. Griinde: Weichmacher, Schwermetalle, PV C-
Unvertraglichkeit, Sicherheitsméngel, fehlende Garantie. Ersatzanspriiche geregelt durch
Importeur oder Handler?

Isolierung: Der Wasserkern liegt gut isoliert eingebettet. Die Wéarmeabgabe nach oben ist
abhéngig von der Bettabdeckung. Der Stromverbrauch liegt bei 3-5 Euro pro Monat pro
Doppel bett.

IST EIN TASSOBETT WEICH? - Hart wie Stein und weich wie eine Wolke! Wasser hat
die Eigenschaft, harter als Stein, aber auch weich und flexibel zu sein. Das Bett wirkt weich
und erholsam. Das Wasser stiitzt gleichmaliig den gesamten Kérper, auch die S-férmige
Wirbelséule oder das Knie und den Nacken.

Kammern: Siehe Hydraulik. Klettverschluf3: Nur bedingt tauglich, dem Reif3verschluf3in
Standfestigkeit unterlegen.

Keilkissen zum Sitzen, Lesen, Arbeiten im WB vor der Rick-wand, meist in Verbindung mit
kleinem, schmalen Kopfkissen fur’s Schlafen. Kopfkissen, Wasserkissen.

Keramik Heizsysteme: Ein Meilenstein in der Entwicklung moderner Warmesysteme, aber
auch vielfach schlecht kopiert. Nur Keramik in der Heizung (als Isolator) ist nicht gemeint.
Bel sinngemeinten Keramik-Heizsystemen besteht der Heizwiderstand selbst aus Keramik,
und ist zur Warmeabgabe in Aluminiumblocks gelagert. Naturliche Wéarme, nattrlicher
Uberheitzungsschutz durch kristalline Reaktion, strahlungsfrei da ohne Schalt- und
Kabelkreise, keine Hotspots oder Durchbrenner moglich; optimal ste Energieausbeute da ohne
meterlange | solierungsschichten; keine Korrosion und Kriechstréme



Komfort: Durch gleichmal3ige Unterstiitzung und Warme. Siehe Verdrangungsprinzip.
Konstruktive Qualitétsunterschiede durch Folien, Zuschnitt, Rahmen, Textilabdeckung,
Materialien, Heizung und Beruhigungssysteme.

Kondenswasser kann sich zwischen Wasserkern und Sicherheitsfolie bei Betrieb ohne
Heizung oder zu niedriger Temperatur bilden. Kann zu Faulnisgeruch fuhren.

Konditionierer: Das Wasser soll frisch bleiben und die Folie soll trotzt heftiger
Spulbewegungen im Innern flexibel bleiben (nicht versproden - Lebenserwartung). Ecken,
Folien.. Viele Kondis tun Erstes aber nicht Zwelites. Ein einfacher Folientest im Kondi zeigt
wie schnell sie aushérten und porés werden kann.

K opfkissen: Je nach personlichem Bedarf. Durch die gute Ganzkoérperunterstiitzung nur
reduziert nétig.

L ange x Breite x Hohe des Wasserkerns ergibt die Literzahl und somit die Kilozahl der
Flllmenge. Das Gewicht vollvolumiger Wasserkerne wurde durch ein Grundsatzurteil as
unbedenklich auch fir Mietwohnungen eingestuft. Selbst fur Hol zbalkendecken kein
Problem!

"LEBENSMITTELECHTE" Folien, frel von umweltschadlichen Schwermetallen (vom
Hersteller zertifiziert). Besser nicht aus fernen Landern, wegen fehlender Kontroll- und
Recyclingmoglichkeit. Die Medien berichten Uber Krankheiten durch ungeeignete
Kunststoffe, selbst bei kurzfristigem Gebrauch wie z. B. bei importierten Schwimmfligeln
etc. Auf dem Bett liegt man ein Drittel seines Lebens!

L eichtgewicht: Matratzen mit ca. 5 bis 10 cm Fillhéhe. Das Verdrangen von Wasser ist
kaum mdglich, der Komfort wird deutlich reduziert. Die Beheizung ist problematisch, ohne
Heizung besteht Faulnisgefahr durch Kondenswasser. Geeignet als Reise- oder Notmatratze,
bedingt auch im Krankenpflegebereich.

Liegekomfort: Siehe Komfort.

Liner: Englische Bezeichnung fir die Sicherheitsfolie.



L umbarsa Lumbarmatratzen mit zusétzlichen Filleinlagen, welche die natiirlichen Vorziige
des “von Wasser getragen” eliminieren. Siehe Wellen-Beruhigungen. Matratzenauflage
siehe Textilauflage.

Madein Germany: Entwicklung, Herstellung, Garantie und Haftung aus Deutschland, oder
in Deutschland vom Handel “zusammengewrfelt”, - bis zu Importen ohne Inlands-Adresse
und ohne Haftpflicht.

M aster piece: Symbiose der Vorzlige aus Hardside und Softside.

Nachkaufgarantie: Bei einem so langlebigen und vielgenutzten Produkt - auch im
Wegwerfzeitalter - sehr empfehlenswert. Die Auflage-Textilien sollten wie Korperwésche
auch mal gewechselt werden kénnen. Dazu sind nur die wenigsten Hersteller wirklich in der
Lage, und noch weniger haben eine langjdhrige V ergangenheit.

Nahte: Die empfindlichsten Stellen des Wasserkerns. Erfordern bei der Verarbeitung hdchste
Prazision von Mensch und Maschine. Je weniger Néhte desto besser! Empfehlenswert:
Ausschliefdlich Lappnéhte; Nahtbreite ca. 2 cm. Hochfrequenzverfahren

OPTIMALES Preis-Leistungsverhdltnis fir das Kompl ettsystem auf lange Sicht! Eine
Heizung kostet Sie z. B. das Dreifache, wenn sie finf statt fiinfzehn Jahre lebt, ebenso der
Wasserkern. ECKEN aus verschiedenen Materialien oder extra grold meiden. Ecken sind
naturgemald die Schwachpunkte bei Wasserkernen. Kleine und geschmeidige Ecken halten der
Belastung dauerhafter stand al's so genannte verstérkte , Prachtecken®, die durch

Material verspannungen zu vorzeitiger Materialermiidung fihren und dann undicht werden.

Outline: Sicherheitsfolie aussen, Uber Polster und Rahmen gehend. Pflege: Regelmalig
besten Konditionierer zum Wasser geben, Textilauflage je nach Anforderung reinigen,
waschen oder kochen. Vinylhaut des Wasserkerns mit Vinyl Wash reinigen. Auf richtigen
Sitz der Komponenten achten.

Platzen: Ohne Druck im Wasserbett nicht méglich.

» PLATZ*-ANGST ? - Tassomatratzen kdnnen nicht platzen, weil die Matratze von einem
festen Rahmen gehalten wird, der den Druck aufnimmt. Mit Rahmen und spezieller Tasso-
Sicherheitsfolie kann so das Wasser selbst bei mutwilliger Beschadigung nicht auslaufen.



Préagungen: Siehe Folienstéarke.

PRODUKTENTWICKLUNG sind z. B. Airbags oder ABS. Dagegen sind Heckflossen und
modische Argumente mehr Kosmetik.

Qualitaten: Siehe Wasserbett und Komfort.

Regeneration: Aus dem Hochleistungssport liegen beeindruckende Ergebnisse vor, dal’ auf
Tassobetten erheblich verbesserte Entspannungs- und Regenerationswerte erreicht werden.
Dazu auch: Pilotstudie von Dr. Bram van Dam. Siehe auch Tiefschlafphasen, Auflagedruck,
STH.

Reinigung: Siehe Pflege.

ReiRver schluf: Teilbar und mit grof3er Zahnung zur Abnahme der textilen Liegeflache. vom
Textil-Liner. Siehe Klettverschluss.

Rohren: Nebeneinander liegende L angsschlauche von ca. 20 cm Durchmesser, 12 cm
Flllhéhe. Das Verdréngen von Wasser ist kaum moglich, der Komfort wird stark reduziert,
die Beheizung ist problematisch. Ohne Heizung besteht Faulnisgefahr. Hohe Defektrate durch
vielfache Menge an Néhten und hohe Materia beanspruchungen. Geeignet fir spezielle
orthopédische Lagerungen, nicht fiir den normalen Gebrauch.

Rucken -(gerechte) Lagerung auf einem Wasserbett.

Schaukeln - aufwecken Wasser wandelt Stof3e in schlafférderndes Wiegen. Andere
Materialien tGbertragen Bewegungen stof3artig und mechanisch mit allen Nebenerscheinungen
und -gerduschen.



Schlduche oder Rohren-Systeme mit langsliegenden seperaten Schlduchen, ca. 20 cm. Kein
Verdrangungsprinzip - kein Wasserbett, aber Wasser drin. Der Physikalische Vortell des
Wasserbettprinzipsist nicht vorhanden. Vom IWB nicht als Wasserbett anerkannt. Allerdings
fur spezielle Féle wie bei Bechterew einstellbar.

SCHWARZE Bodenfolien sind Regeneratfolien (Teichfolie), die das Risiko einer
zusétzlichen Naht und des fremden Eckmaterials beinhalten.

Schwebeschlaf: Siehe Lechtgewichtund Bandscheibe.

Schwitzen: Siehe auch Schwitzfeuchtigkeit. Man schwitzt auf einem Wasserbett nicht starker
als normal. Durch Temperaturerhéhung kann ein gewiinschter Schwitzvorgang kréftig
unterstiitzt werden (lange Aufwarm- u. Abkihlzeiten beachten).

Schwitzfeuchtigkeit: Korperfeuchtigkeit wird bel einem Qualitatswasserbett durch die
aufsteigende Wéarme durch die atmungsaktive Textilauflage nach oben abgeleitet. Bei zu
geringer Temperatur: Kondenswasser. Seekrank wird man im WB genau so wenig wie das
Baby im Arm der Mutter, auf dem Schaukelstuhl oder in der Wiege. Wiegende Bewegungen
sind unmittelbar Schlaf-und Entspannungsfordernd. Siehe auch Beruhigungssysteme.

SEEKRANK? - Wird man im Tassobett genauso wenig, wie das Baby im Arm der Mutter
(Schaukelstuhl und Hangebank). Die Gleichgewichtsorgane werden von heftigen und
ungewohnten Bewegungen beeinflusst, das Tassobett dagegen wirkt wie das Wiegen eines
Babys - beruhigend! In verschiedenen Tests wurde gezeigt, dass ein schlafender Partner selbst
beim Ein- und Aussteigen oder Drehen des anderen weniger gestort wird als auf
herkémmlichen Matratzen. Ursache: Die totale Entspannung und der tiefe Schlaf im Tassobett
durch temperierte und gleichméal3ige K drperanpassung!

SoftSide: Wasserkernmatratze, einbaubar in jedes Bettgestell. Mit integrierter Polsterwanne
und Textilbezug. Meist konischer Zuschnitt. Polsterrahmen verkleinert die Liegeflache auf
Wasser. Ein- und Aussteigen und Sitzen am Rand wie gewohnt. Hochwertigste Liegeflache
erforderlich. Auf Materialqualitéten und -vertraglichkeiten achten.



SoftSide-Wanne Softside Polsterbecken, Anforderungen: 1. Weich, um Auflagedruck zu
minimieren, 2. dauerhaft sicher und relativ formstabil, 3. hygienisch und pflegeleicht, 4.
echten Isolierboden, 5. konischer Zuschnitt fir Bewegungsreduzierung, besseres Aus- und
Einsteigen und Langlebigkeit des Systems. Qualitatsanforderungen, die nicht Uberprifbar
sind. Heimische Markenprodukte zahlen sich hier aus.

Somatotrope Hormon STH: Regenerations- bzw. Wachstumshormon, das fast
ausschliefflich in den Tiefschlafphasen vom Korper produziert wird. Siehe auch Regeneration.

Split Rahmen, Klipp-Klapp Rahmen Schaumstoffrahmen mit l&ngsgeteilter Aul3enseite. Soll
“Bettenmachen leichter machen” (L akenspannen) und die Liegeflachenspannung mindern.
Der Klappeffekt erzeugt zusétzliche, und verstéarkt eigene Wellenbewegungen und er
verandert vorallem die Liegeeigenschaften selbst (verschiedenen Einsinktiefen). Haufig
unordentliches Aussehen durch Verrutschen der Stoffe, oder Billigmaterial-L 6sung.
Bettenmachen etwas erleichtert bei manchen Einbauten, aber 6fter notig. Empfehlung
SoftSide Rahmen.

Stand-up: Selbststehende Hardside Sicherheitsfolie

Statik: Siehe Gewicht.

Steppdrell siehe Textilauflage.

Strahlungen: Stehende Gewasser, so auch das Wasserbett, wirken isolierend gegen
Erdstrahlen.

Strom: Je nach Umgebungstemperatur und I solierung, besonders der oberen Textilabdeckung
(Federbett/Tagesdecke), ca. 3 bis 5 Euro pro Monat. Das entspricht einem kleinen
Kuhlschrank oder einer 80 Watt Lampe. Siehe auch Isolierung und Stromstrahlung.
Stromstrahlung kann vollig ausgeschaltet werden durch Zeitschaltuhr. Das Wasserbett
bendtigt keinen Strom bel Benutzung, wenn es sich tagsiiber erwérmen kann und wirkt wie
eine Energiebatterie. Gute Heizungen haben bei Betrieb geringere Strahlungswerte alsviele
Hauhaltsgeréte.

Teddy: Liegefl. aus kochf. Polyesterflor.



Textilauflage: Die textile Flache zwischen Koérper und Wassermatratze (unter dem Laken)
regelt das Mikroklima - Feuchtigkeitstransport und den Kuschelfaktor. Konventioneller
Matratzendrell ist weniger geeignet durch die horizontale Sperrschicht des Flachgewebes.
Besser Flore mit hochstehenden Fasern (Teddy) fur Zirkulation und Feuchtigkeitstransport.
Grofes weiches Volumen erhéht den Kuschelfaktor und gewahrleistet ausreichendes
Mikroklima. Feste oder gespannte Auflagen reduzieren den WB-Komfort. Hygiene. Sollte
teilbar, abnehmbar und austauschbar sein.

Textil-Liner: Kombination von Liner und Textilauflage bei TASSO-Betten.

Tiefschlafphasen: Die gleichméalige Druckverteilung verlangert erheblich die
Tiefschlafphasen und erhoht damit die korpereigene Produktion des Regenerationshormons
STH. Siehe Somatotrope Hormon.

Tiefzieh-Folien siehe Folien.

Uno: Durchgehender Wasserkern in Doppel betten. Verdrangungsprinzip ist das physikalische
Prinzip des Liegekomforts auf Wasser. Zur gleichméldigen Unterstiitzung eines
ausgewachsenen Korpersist ein vollvolumiger Wasserkern ab 20 cm Fullhéhe erforderlich.

Versicherung: Haftpflicht deckt Schéden Dritter, die private Hausratversicherung deckt den
eigenen Schaden nach Anmeldung und Regelung. vollvolumig: Wasserkerne ab 20 cm
Fullhéhe.

VERTRAGLICHKEIT der anliegenden Komponenten vom Hersteller des Wasserkerns
bestatigen lassen, weil sonst Garantien verfallen und die Folien rasch altern knnen. Falsch
anliegende Folien, Schaume oder Lacke lassen den Wasserkern rapide atern
(Weichmacherwanderung).

Vollvolumig: Das WB-System erfordert gentigend (Min. 21 cm Fullhdhe) Wasservolumen
ohne dominierende oder stérende Einlagen, um den erwachsenen Menschen tragen zu kénnen
(Verdrangungskomfort). Ungeeignet oder nur fir Spezialeinsétze sind -> L eichtgewicht, ->
Lumbarda oder -> Schléuche.

Volumen: Siehe Verdrangungsprinzip.



Wadenkhler fur kiihlere Beinlagerung, besonders bei Venenleiden und Kribbelfiken
hilfreich. Dunner Wasserfilm auf der Textilauflage unter dem Laken. Wasser-Kissen als
Kopfkissen in guten Wasserbetten kaum angebracht, da schwer, unbeweglich und relativ
funktionslos, Geschmackssache! Sehr geeignet fur “Langsitzer”

Warme: Ein wesentlicher Vorzug eines Wasserbettes, neben der gleichmafdigen
Druckverteilung. Empfohlene Betriebstemperatur: 28° C. Das entspricht der Hauttemperatur.
Warme wird dem Korper gegeben und nicht entzogen. Sie fordert die Entspannung und
Entkrampfung der Muskulatur und sorgt fur eine optimale Regeneration.

Warmesysteme siehe Keramik-Heizsystem.

Wasser bett: Druckfreies Liegen auf warmem Kern. Gleichméfdige Unterstiitzung und beste
Hygiene, antiallergisch. Besteht aus Wasserkern, Sicherheitsfolie, Heizung, Textilabdeckung,
Trégerpodest und Mobel. Die optimale Auslegung jeder einzelnen Komponente und die
Vertraglichkeit untereinander sind V oraussetzungen fur Qualitét, Funktion, Komfort und

L ebenserwartung.

Wasser film: Leichtgewichtmatratze mit 5 cm Fullhdhe. Wassermatratze: Besteht aus
Wasserkern, Sicherheitsfolie, Heizung, Polsterwanne, Textilumfassung und -Abdeckung.
Leichtgewicht oder vollvolumig.

WASSERWECHSEL ? - Ertibrigt sich! Wahrend des Fillens und weiter ale 10 bis 12
Monate wird ein spezieller Tasso-Wasserbetten-K onditionierer zugegeben, um Algenbildung
zu vermeiden und das Wasser frisch zu halten (biologisch abbaubar!).

Wasser-L attenrost: Ein Lattenrost fir konventionelle Matratzen auf Wasserschlauchen
gelagert, soll die Latten besser der Korperform anpassen? WB-Gimmik.

Wasser-Trennkeil siehe Dual Trenn.Weichmacher: Siehe Folienadditive.

Weéllenber uhigungen: Individuell- und systemabhangig, Uno eher mehr, Dual - weniger.
Darf nicht Auflagedruck verandern wie z.B. bei Lumbarunterstiitzungen, kein mechanischer
Zusatzdruck statt Wasser, hebt sonst den Wasserbettkomfort auf. Soll nicht die Festigkeit
andern! Wasser ist hart wie Stein und weich wie eine Wolke. Wellenberuhigungen miien
oben schwimmen, untaugliche Schwimmer vernichten die Wirkung und setzen die
Beruhigungen ausser Funktion. Befestigungen an der Auf3enhaut schaffen dort Bruchstellen
und Undichtigkeiten; nur bel zu schwachen Materialien nétig. Gaukelel ist wenn man
durchliegt. Liegen auf dem Beruhigungsflies durch falsche Folien und -Zuschnitte oder
Flllmengen eliminiert die Wasserbettvorziige (warum dann noch Wasser, wenn man auf Flies

liegt?).



ZWEI PERSONEN IM TASSOBETT? - Die Wasserbewegung auch in einer grof3en
durchgehenden Matratze stért den Partner nicht. Im Gegenteil, die Schwerfélligkeit des
Wassers verwandelt die Bewegung in ein beruhigendes und schlafférderndes Wiegen. Diese
unglaublichen Vorziige und Wohltaten des Tassobetts werden Sie durch eigene Erfahrungen
bestatigen. 95 Prozent der Tassobettbenutzer geben die Note sehr gut und gut.



